
 

 

Unternehmenschronik 

1966 Werner Kieser gründet das erste Kraftstudio in Zürich. 

1967 Gründung der Kieser Training AG. 

1973 Die Neue Zürcher Zeitung publiziert im Wissenschaftsteil (20.09.73) den Artikel „Probleme 
des Krafttrainings“. Werner Kieser erläutert hier das Problem der „Kraftkurve“ und der „Ne-
gativ-Trainingsmethode“. In der Folge erfährt das Sportstudio von Werner Kieser einen star-
ken Zustrom von Leistungs- und Hochleistungssportlern. 

1978 Werner Kieser rüstet als erster in Europa seinen Trainingsbetrieb vollständig mit den damals 
revolutionären Nautilus-Maschinen aus.  

1979 „Leistungsfähiger durch Krafttraining“ (Falken) von Werner Kieser erscheint als erstes 
deutschsprachiges populärwissenschaftliches Buch zum Thema. 

1981 Kieser Training expandiert in der Schweiz mittels Franchising. 

1987 Werner Kieser gründet zur Ausbildung der Mitarbeiter die Ausbildungs- und Dokumentati-
onsstelle.  

1990 Der erste Pilotbetrieb in Deutschland eröffnet in Frankfurt.  

Im selben Jahr eröffnet Frau Dr. med. Gabriela Kieser in Zürich die erste Praxis für Medizini-
sche Kräftigungstherapie.  

Der Artikel „Vom Krafttraining zur Krafttherapie“ von Werner Kieser (Neue Zürcher Zeitung 
4.4.90) weckt das Interesse der medizinischen Fachwelt.  

1994 Mit vier weiteren Stammbetrieben in Hamburg (2), Köln und München beginnt die Expansion 
in Deutschland. 

1997 Der erste Franchisebetrieb in Deutschland eröffnet in Bremen. 

1998 Die Kieser Training AG erwirbt die Lizenz für MedX-Maschinen (Nachfolge von Nautilus) in 
Europa und startet die Produktion in Dieburg (Deutschland). 

2002 In Wien eröffnet der 100ste Kieser Training-Betrieb. 

 Die Forschungsabteilung der Kieser Training AG (FAKT) wird gegründet. 

2003 In Kooperation mit DaimlerChrysler startet ein Projekt zur betrieblichen Prävention von Rü-
ckenschmerzen in der Produktionsstätte der S-Klasse in Sindelfingen.  

 Der 100ste Betrieb in Deutschland eröffnet in Berlin-Köpenick. 

2004 In Eindhoven eröffnet der erste Betrieb in den Niederlanden. Damit ist Kieser Training in 
sechs europäischen Ländern präsent: in Deutschland, Großbritannien, Luxemburg, den Nie-
derlanden, Österreich und der Schweiz.  



 

 

2005 Unterzeichnung des Masterfranchisevertrages für Australien/Neuseeland. 

2006  Eröffnung eines Pilotbetriebes in Australien, Sydenham. 

Unterzeichnung des Masterfranchisevertrages für Tschechien.  

Unterzeichnung des Masterfranchisevertrages für Spanien. 

2007 Die Kieser Training AG feiert 40-jähriges Bestehen. 

 Mit der Eröffnung in Prag ist Kieser Training in acht Ländern präsent. In Australien wird der 
zweite Betrieb in Melbourne eröffnet.  

2008 Kieser Training richtet sein neues Maschinen-Endfertigungswerk in Gottmadingen, Süd-
deutschland, ein. Im selben Gebäude werden neben dem Logistikzentrum auch die interne 
Ausbildung und wesentliche Teile der Forschungs- und Entwicklungsabteilung untergebracht. 
Mit der Eröffnung in Barcelona startet auch der spanische Master Franchisenehmer sein Ge-
schäft. 

 
2009 Im Mai eröffnet in Singapur der erste Kieser Training-Betrieb in Asien.  

Damit ist Kieser Training in zehn Ländern vertreten. 
 
2010 Die Kieser Training AG gibt im Mai bekannt, dass die Ende Jahr auslaufende  

Masterfranchiselizenz für die Schweiz nicht erneuert wird. Werner Kieser will seinen Heim-
markt wieder selbst besetzen um die stete Weiterentwicklung seines Produkts kompromisslos 
umsetzen zu können. Da die bisherige Masterfranchisenehmerin ihre bestehenden Betriebe 
unter einer neuen Marke weiterführen will, wird in der Schweiz ab 2011 ein neues Netz von 
Betrieben aufgebaut. 

 
 
 


