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Werner Kieser griindet das erste Kraftstudio in Zirich.
Grindung der Kieser Training AG.

Die Neue Zircher Zeitung publiziert im Wissenschaftsteil (20.09.73) den Artikel ,,Probleme
des Krafttrainings“. Werner Kieser erlautert hier das Problem der ,,Kraftkurve* und der ,,Ne-
gativ-Trainingsmethode®. In der Folge erfahrt das Sportstudio von Werner Kieser einen star-
ken Zustrom von Leistungs- und Hochleistungssportlern.

Werner Kieser riistet als erster in Europa seinen Trainingsbetrieb vollstandig mit den damals
revolutiondren Nautilus-Maschinen aus.

»Leistungsfahiger durch Krafttraining* (Falken) von Werner Kieser erscheint als erstes
deutschsprachiges populdrwissenschaftliches Buch zum Thema.

Kieser Training expandiert in der Schweiz mittels Franchising.

Werner Kieser griindet zur Ausbildung der Mitarbeiter die Ausbildungs- und Dokumentati-
onsstelle.

Der erste Pilotbetrieb in Deutschland er6ffnet in Frankfurt.

Im selben Jahr er6ffnet Frau Dr. med. Gabriela Kieser in Zirich die erste Praxis fiir Medizini-
sche Kréftigungstherapie.

Der Artikel ,,Vom Krafttraining zur Krafttherapie* von Werner Kieser (Neue Zurcher Zeitung
4.4.90) weckt das Interesse der medizinischen Fachwelt.

Mit vier weiteren Stammbetrieben in Hamburg (2), KéIn und Miinchen beginnt die Expansion
in Deutschland.

Der erste Franchisebetrieb in Deutschland eréffnet in Bremen.

Die Kieser Training AG erwirbt die Lizenz fir MedX-Maschinen (Nachfolge von Nautilus) in
Europa und startet die Produktion in Dieburg (Deutschland).

In Wien er6ffnet der 100ste Kieser Training-Betrieb.
Die Forschungsabteilung der Kieser Training AG (FAKT) wird gegriindet.

In Kooperation mit DaimlerChrysler startet ein Projekt zur betrieblichen Prévention von Ri-
ckenschmerzen in der Produktionsstatte der S-Klasse in Sindelfingen.

Der 100ste Betrieb in Deutschland ertéffnet in Berlin-Képenick.

In Eindhoven er6ffnet der erste Betrieb in den Niederlanden. Damit ist Kieser Training in
sechs europdischen Léndern préasent: in Deutschland, GroRRbritannien, Luxemburg, den Nie-
derlanden, Osterreich und der Schweiz.
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Unterzeichnung des Masterfranchisevertrages fur Australien/Neuseeland.
Er6ffnung eines Pilotbetriebes in Australien, Sydenham.

Unterzeichnung des Masterfranchisevertrages fur Tschechien.
Unterzeichnung des Masterfranchisevertrages fuir Spanien.

Die Kieser Training AG feiert 40-jahriges Bestehen.

Mit der Er6ffnung in Prag ist Kieser Training in acht Landern présent. In Australien wird der
zweite Betrieb in Melbourne eroffnet.

Kieser Training richtet sein neues Maschinen-Endfertigungswerk in Gottmadingen, Sud-
deutschland, ein. Im selben Gebaude werden neben dem Logistikzentrum auch die interne

Ausbildung und wesentliche Teile der Forschungs- und Entwicklungsabteilung untergebracht.
Mit der Eroffnung in Barcelona startet auch der spanische Master Franchisenehmer sein Ge-
schaft.

Im Mai er6ffnet in Singapur der erste Kieser Training-Betrieb in Asien.
Damit ist Kieser Training in zehn Landern vertreten.

Die Kieser Training AG gibt im Mai bekannt, dass die Ende Jahr auslaufende
Masterfranchiselizenz flr die Schweiz nicht erneuert wird. Werner Kieser will seinen Heim-
markt wieder selbst besetzen um die stete Weiterentwicklung seines Produkts kompromisslos
umsetzen zu kénnen. Da die bisherige Masterfranchisenehmerin ihre bestehenden Betriebe
unter einer neuen Marke weiterfihren will, wird in der Schweiz ab 2011 ein neues Netz von
Betrieben aufgebaut.



